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Sandwich au thon
frais en croute
d’amandes

PRESENTEE PAR

BON MATIN §

® PORTIONS
4
C._) PREPARATION
15 MIN
CUISSON
10 MIN
INGREDIENTS
MAYONNAISE
L] 60ml (Va tasse) de mayonnaise
Ll a4 oignons verts, ciselés finement
[ | 1baton de céleri, ciselé finement
[ ] 45 ml (3 c. a soupe) de persil plat, haché finement
[ ] sel et poivre, au goit
SANDWICHS
Ll a4 pavés de thon issu de la péche durable (environ 400 g)
L] 30ml (2 c. a soupe) d’huile de canola
[ ] 8tranches de pain Bon Matin Multigrain moelleux
L] 3 oeufs, Iégerement battus
L] 250 ml (1tasse) d’'amandes, tranchées finement
L] 15ml (1c. a soupe) de beurre

BON MATIN
MULTIGRAIN MOTLLEUX

SANDWICHS ET BURGERS

PREPARATION

1. Tempérer les pavés de thon. Mélanger tous les ingrédients
de la mayonnaise. Réserver.

2. Saler les pavés de thon. Puis, dans une grande poéle
antiadhésive, saisir rapidement les deux cotés des pavés
de thon dans I'huile de canola. Réserver.

3. Tremper un seul coté de la tranche de pain dans I'ceuf
battu, puis dans les amandes tranchées.

4. Dans la méme poéle, a feu doux, faire fondre le beurre.
Déposer les tranches de pain dans la poéle chaude
(amandes vers le bas). Colorer Iégerement, puis retirer
aussitot.

5. Badigeonner l'intérieur des pains (c6té sans amandes)
de la mayonnaise. Assembler les sandwichs avec les
pavés de thon. Couper les sandwichs en deux.

6. Servir chaud avec une salade fraiche ou des crudités.
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