
Oignon vert

1,2 m

1,2 m

30 cm

Concombre
4x

N 30 cm

Épinard Chou frisé
(kale)

1x

Laitue
en feuilles

Roquette

Bette à carde
2x

Laitue
pommée

Tomate cerise
déterminée
2x

Basilic
Bette à carde
Capucine comestible
Chou frisé (kale)
Ciboulette
Concombre
Épinard
Laitue en feuilles

Laitue pommée
Mesclun*
Oignon vert
Persil
Poivron
Radis*
Roquette
Tomate cerise déterminée 

Potager
salades estivales

montougo.ca

2 rangs
de 2

2 rangs
de 3

2 rangs
de 3

Épinard
(2 semaines plus tard)

2 rangs
de 3

2 rangs
de 2

En alternance*

Radis (mai et août)
2 rangs de 12

Mesclun (juin et juillet)
Saupoudrer en 2 rangs

2 rangs
de 24

Persil
1x 

Basilic
1x

Ciboulette
1x

Basilic
1x

Poivron
1x

Capucine
(comestible)

1x

La récolte des radis se faisant 
tôt en saison (mai), le mesclun 
pourra être semé ensuite en 
juin. Il sera possible de 
ressemer des radis en août 
après la récolte du mesclun.

* 

Merci à Pierre Fisette,
de Croquarium, pour l’élaboration 
de ce plan de potager.
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tuteur
Tomate cerise
déterminée
2x



Liste des variétés
pour le potager salades estivales

Concombre
Semer 2 graines par trou 
directement dans le potager, 
car le concombre n’aime pas 
être transplanté. Si jamais
il y a deux pousses par trou,
en couper une.

Tomate cerise 
déterminée 
Toujours planter les tomates 
sous forme de plant. Choisir 
des variétés de tomates 
déterminées, qui occuperont 
moins d’espace que
les variétés indéterminées. 

30 cm

30
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m
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Basilic

Bette à carde 

Capucine (comestible) 

Chou frisé (kale)

Ciboulette

Cultures qui occuperont 
l’espace toute la saison.

Récolter régulièrement les grosses 
feuilles extérieures permettra au 
plant de produire plus de feuilles.

Récolter régulièrement les grosses 
feuilles extérieures permettra au 
plant de produire plus de feuilles.

Persil

Poivron
Toujours planter le poivron 
sous forme de plant.

Roquette

Cultures verticales exigeant 
un tuteurage solide d’environ 
2 m de haut et bien ancré 
dans le sol. 

montougo.ca

Épinard
Les épinards peuvent être semés 
tôt fin avril et ressemés fin juillet.
Le deuxième carré d’épinards peut 
être semé 2 semaines plus tard afin 
d’étaler la production dans le temps.
Récolter régulièrement les grosses 
feuilles extérieures permettra au 
plant de produire plus de feuilles.

Mesclun
Puisque les semences sont minuscules, 
on peut simplement les saupoudrer dans 
les rangs, ou même dans le carré.

Laitue en feuilles
ou pommée 
Vaut mieux démarrer les laitues à 
l’intérieur pour éviter qu’elles soient 
amères et pouvoir les déguster plus tôt. 
Idéalement, prévoir des semis toutes 
les 3 semaines afin de remplacer les 
plants récoltés du potager par les 
nouveaux. Cela vous permettra d’avoir 
des laitues toute la saison. 

Oignon vert 
Planter 5 graines par trou afin 
de récolter de petites bottes d’oignon 
vert. Les oignons verts peuvent être 
ressemés après la première récolte.  

Cultures semées tôt,
à croissance rapide et qui 
peuvent être ressemées 
lorsqu’un emplacement est 
libéré à la suite d’une récolte.

Radis
Les radis n'aiment pas les chaleurs 
de juillet. En semer en mai ou juin 
et en ressemer en août.

30 cm
30

 c
m

Les plants non tuteurés
doivent être plantés
en rangs. 

L É G E N D E  :  T Y P E  D E  P L A N T A T I O N

À tailler au besoin Vivace

Graine

Plant

Bulbe Semis intérieur

Les plants tuteurés 
doivent être plantés sur 
le bord des carrés.
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